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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020 

Axa prioritară 6: Educație și competențe

Prioritatea de investiții 10i: Reducerea și prevenirea părăsirii timpurii a școlii și promovarea accesului egal la participarea educație timpurie, învățământ primar și învățământ secundar de calitate, inclusiv prin căi formale, non-formale și informale pentru reintegrarea în educație și formare;

Obiective specifice (O.S.) : 6.2, 6.3, 6.4, 6.6

Titlul proiectului: „RE-Activ - Reducerea abandonului școlar printr-un set de activități educaționale adaptate la nevoile specifice ale copiilor”

Contract: POCU/74/6/18/106957

Beneficiar: Inspectoratul Școlar Județean Argeș

Parteneri: P1- Casa Corpului Didactic Argeș

POVEȘTILE TERAPEUTICE ȘI ÎNVĂȚĂTURILE DIN ELE
Biblioterapia este recunoscută pentru beneficiile ei, iar la copii funcționează foarte bine, pentru că ei au darul de a intra ușor în lumea poveștilor și a imaginarului. Multe dintre lucrurile pe care ne-am dori ca un copil să le dezvolte i le putem transmite prin intermediul unei povești, el reușind astfel să integreze mult mai ușor valori, soluții și modele de comportament. De asemenea, citindu-i povești, îi stimulăm dorința de a citi și inteligența verbal-lingvistică.

Poveștile terapeutice sunt croite într-un fel aparte. Ele se axează foarte mult pe empatie și pe a-l ajuta pe erou să-și descopere propriile resurse, fie prin intervenția unui personaj magic, precum o zână sau un spiriduș care îl ghidează, fie învățând singur din propriile experiențe.

1. Povestea fetei oarbe 
 
„A fost odată o faţă oarbă, care se ura pe sine tocmai pentru că nu putea să vadă. De fapt, ea îi ura pe toţi, mai puţin pe bărbatul pe care îl iubea. El era tot timpul lângă ea şi pregătit mereu să îi sară în ajutor. La un moment dat, fata a spus că dacă ar putea să vadă, s-ar căsători cu bărbatul ce îi era alături.

Într-o zi, cineva i-a donat fetei o pereche de ochi şi de atunci aceasta a început să vadă şi l-a văzut inclusiv pe bărbatul iubit. Atunci el a întrebat-o: “Acum că poţi vedea te măriţi cu mine?”

Fata a fost şocată atunci când a văzut că bărbatul era și el orb şi a refuzat să se căsătorească cu el. Atunci, bărbatul a plecat plângând, lăsându-i fetei o scrisoare:
“Te rog să ai grijă de ochii mei!”

ÎNVĂȚĂTURA: „Povestea unei fete oarbe te va ajuta să înţelegi cât este de important să nu uiţi nici măcar o clipă de unde ai plecat şi cine ţi-a fost alături pe drumul tău, indiferent unde vei ajunge în viitor. Ce sacrificii alții au făcut pentru tine, și cum ți-ai manifestat mulțumirea
.
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2. POVESTEA MĂGARULUI

"Se spune că un măgar a căzut într-o zi într-o fântână părăsită… Nefericitul animal se puse pe zbierat şi făcu asta ore întregi, în timp ce stăpânul lui, un ţăran bătrân, se dădea de ceasul morţii cum să îl scoată de acolo. Până la urmă, ţăranul hotărî că nu mai e nimic de făcut, că măgarul era la fel de bătrân ca şi el, şi că, oricum, fântâna fiind secată, tot trebuia acoperită odată şi-odată.
Cu părere de rău, ţăranul şi-a chemat vecinii să-i dea o mână de ajutor. Fiecare din ei luă câte o lopată şi începu să arunce de zor pământ în fântână.
Măgarul pricepu de îndată ce i se pregăteşte şi se puse şi mai tare pe zbierat. Dar, spre mirarea tuturor, după o vreme se potoli şi tăcu. Ţăranul privi în adâncul fântânii şi rămase uluit de ceea ce văzu! Măgarul bătrân făcea ceva cu totul neaşteptat: se scutura de fiecare lopată de pământ şi apoi o călca în copite, bătătorind-o. Aşa că, nu după mult timp, toată lumea fu martora unui fapt la care nimeni nu se aşteptase. Măgarul, ajuns aproape de buza fântânii, sări peste ea şi ieşi afară fremătând de fericire!…”
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ÎNVĂȚĂTURA: Viaţa va arunca şi peste tine cu pământul şi bolovanii greutăţilor de tot felul. Secretul pentru a ieşi din fântâna secată este să bătătoreşti pământul şi să-l foloseşti pentru a urca încă un pas. Căci fiecare dintre greutăţile noastre este, de fapt, o ocazie pentru a putea să mai facem un pas înainte. Dacă nu ne dăm bătuţi, putem ieşi chiar şi din cele mai profunde adâncuri. Foloseşte pământul pe care viaţa îl aruncă peste tine pentru a urca mai sus, şi mai sus, tot mai sus!

5 reguli pe care trebuie să le urmezi pentru a fi fericit:
1) Curăţă-ţi inima de ură, frică si egoism.
2) Scuteşte-ti mintea de preocupări inutile.
3) Simplifică-ţi viata şi fă-o mai frumoasă.
4) Dăruieşte mai mult şi aşteaptă mai puţin.
5) Iubeşte mai mult şi… scutură-te de pământ,
pentru ca în viaţa asta, tu trebuie să fii soluţia, nu problema
.

Exercițiu: Spune o poveste de la care tu ai avut de învățat!
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� HYPERLINK "http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/povestea-unei-fete-oarbe-nu-uita-niciodata-de-unde-ai-plecat/" \l "pre" �http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/povestea-unei-fete-oarbe-nu-uita-niciodata-de-unde-ai-plecat/#pre�





� HYPERLINK "https://catehism.wordpress.com/2011/01/22/patania-magarului-batran/" �https://catehism.wordpress.com/2011/01/22/patania-magarului-batran/�
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� � HYPERLINK "http://www.itsybitsy.ro/ce-sunt-povestile-terapeutice-si-cum-ii-ajuta-pe-copii/" �http://www.itsybitsy.ro/ce-sunt-povestile-terapeutice-si-cum-ii-ajuta-pe-copii/�


� � HYPERLINK "https://vorbepentrusufletblog.wordpress.com/2017/10/30/povestea-unei-fete-oarbe-nu-uita-niciodata-de-unde-ai-plecat/" �https://vorbepentrusufletblog.wordpress.com/2017/10/30/povestea-unei-fete-oarbe-nu-uita-niciodata-de-unde-ai-plecat/�


� � HYPERLINK "https://menssanaetanimasana.wordpress.com/2011/07/11/povesti-terapeutice/" �https://menssanaetanimasana.wordpress.com/2011/07/11/povesti-terapeutice/�


� � HYPERLINK "https://www.ganduridinierusalim.com/povestea-magarului-cazut-in-fantana/" �https://www.ganduridinierusalim.com/povestea-magarului-cazut-in-fantana/�
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