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Să exersăm asertivitatea
Asertivitatea este... 
· abilitatea de a ne exprima emoţiile, opiniile şi convingerile fără a afecta şi ataca drepturile celorlalţi; 
· o abilitate pe care o poţi învăţa; 
· o modalitate de a comunica şi de a te comporta cu ceillalţi care te va ajuta să ai mai multă încredere în tine. 
1. Ai primit cadou un joc nou. Prietenul tău îți cere să-l lași să se joace cu acesta. Ești de acord, dar el refuză să ți-l înapoieze. Cere jocul folosind comunicarea asertivă.

[image: image2.png]PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
“RE-Activ — Reducerea abandonului scolar printr-un set de activitafi educafionale
adaptate la nevoile specifice ale copiilor’

Cod MySmis: 106957




[image: image3.jpg]casa
CORPULUI
DIDACTIC
ARGE§




2. Doi colegi vorbesc și râd privind spre tine. Vorbește cu ei pentru că tu crezi că ei râd de tine. Spune-le că te deranjează.
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3. Ești în pauză și vrei să citești ceva, dar prietenii tăi insită să ieși la joacă. Spune-le asertiv că vrei să repeți lecția.
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